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Présentation technigue de ces pages pédagogiques

Initiation au cours des Billards de Bronze et d'Argent
120 points de base, niveau 1 et 2

Points diversifiés avec consignes par niveau et systeme d'évaluation

Les grands Rejets Naturels, Série A

Pour niveaux Régional 1 & 2 (MG 1 a 5) et Régional 3 (MG 5 a 10)

120 points de base, niveau 1 et 2
Points diversifiés avec consignes par niveau et systeme d'évaluation

Placements. étude C. demi-distance
Suite de I'étude ci-dessus, niveaux 2 et 3, nouveau le 27 Septembre 2022

Placement de demi-distance principalement en coup naturel

Les grands Rejets Naturels, Série A

Demi distance, étude A

Demi distance, étude B

Les Rétros
Approfondissement niveau cahier technique niveau 2

Grands rejets et coup naturels, étude B

Approfondissement niveaux 2 et 3

Techniques et gestuelles de tiers, études A
Premiére approche du tiers, niveaux 2 et 3

Stratégies. lecture de la position de la 3

Premiére approche de ce sujet, niveau 2 et 3

Placements, étude A. tout le billard
Que faire quand il est impossible de mettre les billes dans le tiers
en 1 coup a partir d'une position dans tout le billard ?

Placements, étude B, tout le billard
Suite de I'étude ci-dessus, niveaux 2 et 3

7 exercices gestuelles a réaliser

Travailler son geste réguliérement est un gage de réussite. Faire I'un des exercices suivants au début
de chaque séance d'entrainement, (5 mn pas plus).
Tous niveaux.
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